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Anexa nr. 2 la H.C.L. Dobroești nr. 68/25.07.2022 

 

 

 

REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA 
pentru desfasurarea normala a activitatilor, pentru ocrotirea sanatatii,  

precum si in scopul respectarii ordinii si curateniei. 

 

 

Administratorul Bazinului de inot are urmatoarele obligatii : 

a. sa asigure personal calificat in actiunile de salvare a celor aflati in pericol de 

inec  

b. sa asigure avertizari scrise si la loc vizibil asupra pericolului de inec 

c. sa poata fi folosite si supravegheate in bune conditii instalatiile din dotare 

d. sa intretina bazinul, dusurile, vestiarele si grupurile sanitare cu respectarea 

normelor igienico-sanitare in vigoare 

e. sa asigure respectarea prevederilor legale privind calitatea apei din bazinul de 

inot 

f. sa asigure respectarea normelor de securitate si sanatate in munca, 

g. sa asigure toate regulile generale pentru prevenirea si stingerea incendiilor; 

h. sa asigure buna functionare a iluminatului in incinta bazinului de inot 

 i.sa efectueze dezinsectia si deratizarea cu respectarea normelor legale in 

vigoare 

j. sa asigure conditiile pentru desfasurarea activitatilor in cadrul bazinului de inot 

prin intretinerea in stare buna de functionare a utilitatilor din incinta acestuia 

1. Angajatii bazinului de inot au urmatoarele atributii : 

a. sa respecte programul de lucru 

b. sa supravegheze in permanenta  respectarea circuitului igienico-sanitar din 

bazin. 

c. sa anunte administratorul bazinului  despre problemele care intervin 

d. sa nu permita persoanelor fara bilet/abonament sa intre in bazin 

e. sa urmareasca predarea cheilor de la dulapioarele din vestiare la parasirea 

bazinului 

f. sa pastreze ordinea si curatenia la locul de munca 

2. Antrenorii si instructorii au urmatoarele obligati : 

a. sa respecte programul de lucru 

b. sa preia zilnic beneficiarii din holul de la intrare  

c. sa se asigure ca toti utilizatorii au parasit incinta in deplina siguranta 

d. sa isi instruiasca cursantii pentru respectarea circuitului igienico-sanitar, 
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respectiv folosirea dusului inainte si dupa iesirea din bazin 

e. sa respecte orarul aprobat 

f. sa utilizeze doar spatiile care le-au fost inchiriate. Pentru cursurile de 

initiere inot, instructorii si antrenorii vor folosi doar culoarele periferice ale 

bazinului, culoarul 1 si culoarul 5. 

g. Antrenorii si instructorii de inot raspund de integritatea fizica a cursantilor 

in totalitate din momentul preluarii acestora din receptia bazinului pana la 

predarea catre insotitori, tot in receptia bazinului 

h. Sa pastreze ordinea, curatenia si disciplina in incinta bazinului de inot 

i. In orice problema organizatorica se vor adresa coordonatorului bazinului 

de inot , care are responsabilitatea de a incerca sa identifice solutiile potrivite 

3. Beneficiarii care desfasoara activitati in incinta bazinului de inot au urmatoarele 

obligatii : 

a. Sa solicite intrarea in zona bazinului doar daca au fost programati pentru 

efectuarea sedintelor de inot. Beneficiarii au dreptul la acces in hol si la vestiare, 

pentru echipare/dezechipare si pentru efectuarea circuitului igienico-sanitar, cu 5 

minute inaintea inceperii sedintei de inot si 5 minute dupa incheierea acesteia. 

Insotitorii beneficiarilor au acces numai in spatiul de asteptare. 

b. sa achite in prealabil la casierie contravaloarea abonamentului/biletului de 

intrare corespunzator.  

c. sa prezinte obligatoriu personalului de la receptie documentul care sa faca 

dovada dreptului de acces in incinta bazinului de inot. Cei care in urma unei 

verificari nu pot justifica acest drept de acces vor fi evacuati din incinta bazinului. 

d. Inaintea intrarii in apa , purtand echipamentul adecvat , sa urmeze, in mod 

obligatoriu, circuitul igienico-sanitar , dupa cum urmeaza : 

i.utilizare toalete 

ii.spalare la dus cu sapun. Dupa folosirea dusului utilizatorul are 

obligatia de a inchide robinetul; 

iii.deplasarea cu papuci , pana la intrarea in apa 

iv.accesul in bazin se face doar pe scarile de acces in apa 

e. Sa respecte indicatiile si recomandarile salvatorului si ale personalului de 

serviciu , atat in momentul intrarii in bazin , cat si pe toata perioada utilizarii 

bazinului de inot didactic 

f. Dupa incheierea activitatii , la iesirea din bazin , sa urmeze circuitul igienico-

sanitar dupa cum urmeaza : 

i.deplasarea cu papuci , pana la zona de dusuri 

ii.utilizarea dusurilor 

iii.deplasarea cu papuci , pana la vestiare 

g. Sa nu fumeze in incinta si anexele bazinului 

i.Sa nu consume bauturi alcoolice in incinta si anexele bazinului 

ii.Este interzis accesul in corpul bazinului de inot a persoanelor aflate sub 

influenta alcoolului sau a drogurilor si alte substante inerzise. 

iii. Este interzis accesul in incinta bazinului cu arme de orice fel sau 
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obiecte considerate periculoase. 

iv.Beneficiarilor le este interzis accesul in camera tehnica si in depozitul 

de substante chimice 

v.Mancarea si bautura , cu exceptia apei in recipiente de plastic , nu sunt 

permise in jurul bazinului de inot. Este interzisa introducerea si 

consumarea in incinta bazinului a bauturilor sau a alimentelor. 

vi.Sa nu intre cu animale de companie in incinta bazinului 

vii.Sa pastreze ordinea, curatenia si linistea in incinta bazinului de inot si 

sa respecte normele igienico-sanitare. Se va evita deteriorarea 

bunurilor aparținand bazinului: mobilier, aparatura, instalațiile igienico-

sanitare. Deteriorarea acestora atrage dupa sine imputarea 

contravalorii lor persoanelor care au cauzat acest lucru. 

viii.Nu este permisa folosirea barcilor sau a saltelelor gonflabile in incinta 

bazinului de inot. Sunt permise toate articolele pentru inotat – colaci, 

plute mici, aripioare, veste,etc. 

ix. Persoanele care nu stiu sa inoate trebuie sa stea in partea putin 

adanca a bazinului de inot si trebuie sa poarte echipamente de plutire. 

Beneficiarii activitatilor organizate in bazin sunt obligati sa foloseasca 

culoarele pentru inot corespunzatoare gradului de performanta. 

Utilizatorii sunt obligati, in cazul in care la ora la care se prezinta exista 

culoare rezervate, sa foloseasca numai culoarele de inot libere. 

Culoarele rezervate vor fi afisate la intrare pentru informare 

x.Este interzisa distragerea atentiei personalului supraveghetor 

xi.Este interzisa folosirea camerelor foto sau video sau a oricarui 

dispozitiv care contine asa ceva in incinta bazinului. 

xii.Este interzis accesul in tinuta de strada pe suprafetele destinate 

exclusiv desfasurarii activitatii sportive, dusuri sau alte spatii marcate 

in acest sens . Toti utilizatorii bazinului trebuie sa poarte costum de 

baie. Nu este permis inotul cu haine de strada.  Se intra in bazin cu 

tinuta obligatorie : costum de baie, slip si casca de inot. Haine precum 

pantalonii 3/4 , pantalonii de sport sau lenjeria intima nu sunt 

considerate costume de baie. Costumul de baie nu trebuie sa fi fost 

purtat, anterior accesului in bazinul de inot, la efectuarea de activitati 

sportive, intrucat transpiratia si grasimea corporala acumulate 

polueaza mediul acvatic al bazinului de inot. Nu este permisa purtarea 

tricourilor ( indiferent de motiv).  In bazin se va folosi numai echipament 

adecvat si acceptat de normele si reglementarile in vigoare. Persoanele 

care nu respecta aceste reguli, vor fi evacuate din incinta bazinului. 

xiii.Beneficiarii sunt obligati ca imediat dupa intrarea in incinta Bazinului de 

inot, sa depoziteze tinuta (hainele, incaltamintea) de strada si celelalte 

obiecte personale (ce exced echipamentul sportiv si de protectie) in 

vestiarul care corespunde cheii/bratarii atribuite la intrare. Inainte de 

parasirea vestiarului, in scopul intrarii in zona bazinului, sa se asigure 
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de faptul ca vestiarul este inchis si cheia/bratara acestuia se afla in 

posesia sa  

xiv. Personalul bazinului de inot nu isi asuma raspunderea pentru bunurile, 

valorile si obiectele lasate nesupravegheate in cabinele de la vestiar 

sau in orice loc din incinta acestuia. 

xv.Sa se schimbe in echipamentul de inot doar in incaperile de 

echipare/dezechipare din zona vestiarelor 

xvi.Deplasarea cu papucii uzi se va face cu atentie maxima pentru evitarea 

alunecarii/caderii 

xvii.Accesul la dusuri se face folosind incaltaminte adecvata. Este interzis 

accesul persoanelor de gen masculin la dusul fetelor , precum si 

accesul persoanelor de gen feminin la dusul baietilor. 

xviii.La sfarsitul activitatii sa paraseasca incinta bazinului. 

xix. minorii cu probleme de incontinenta  sunt obligate sa poarte scutece 

absorbante speciale care sa le asigure etanseitatea si 

impermeabilitatea. Minorii au acces in incinta bazinului de inot numai 

insotiti si supravegheati de antrenor sau instructor. 

xx.Sa nu foloseasca bazinul de inot daca prezinta plagi deschise sau boli 

dermatologice : micoze, dermatite, dermatoze sau orice alta boala care 

pune in pericol sanatatea celorlalte persoane. Orice persoana care are 

o boala de piele, ochii iritati sau inflamati, raceala, secretii din nas sau 

urechi, o boala transmisibila sau poarta bandaje care acopera o rana 

nevindecata nu are voie in bazin. Persoanele suferinde de afectiuni 

pulmonare, cardiace sau alte afectiuni grave isi asuma pe deplin 

raspunderea in ceea ce priveste utilizarea facilitatilor oferite in cadrul 

bazinului de inot. 

xxi.Suflarea nasului, flegmarea sau scuiparea in apa, urinarea sau 

defecarea in bazin sunt strict interzise. Orice copil care are chiar si o 

forma foarte usoara de diaree nu trebuie sa foloseasca bazinul. Dupa 

diaree trebuie o pauza de doua saptamani pana la frecventarea din nou 

a bazinului, deoarece microbul poate persista si poate fi transmis si 

dupa ce simptomele au trecut. Persoanelor care nu respecta aceste 

reguli li se vor imputa toate actiunile privind ilocuirea apei din bazin, 

precum si despagubirea celorlalte persoane prezente. 

xxii.Nu  inotati pe sub apa pe distante prea lungi sau timp prea indelungat. 

Faptul ca va tineti in mod repetat respiratia poate fi mortal. Este 

recomandat ca la scufundarea in apa ochii sa fie tinuti inchisi pentru a 

evita iritarea acestora. 

xxiii. Se interzice folosirea gumei de mestecat. Consumul de seminte este 

interzis atat in incinta bazinului de inot cat si in curtea unitatii de 

invatamant. 

xxiv.Sa nu alerge pe marginea bazinului, se interzice impingerea in apa a 

persoanelor aflate pe marginea acestuia. Joaca zgomotoasa sau jocul 
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cu mingea in bazin, imbranceala, acrobatiile, luptele, stropirea, tipatul, 

scufundarea sau sariturile imprudente, pleznitul cu prosoapele, 

comportamentul impropriu care deranjeaza sau orice alte activitati care 

pun in pericol orice utilizator sunt interzise. Este interzis saritul in bazin, 

cu exceptia sariturilor de pe bloc starturi.  

xxv.Sa nu foloseasca limbaj obscen, necuviincios, gesturi indecente ori 

violente sau un comportament care sa afecteze confortul si integritatea 

fizica a beneficiarilor si a personalului bazinului 

xxvi.Sa respecte regulamentul de organizare si functionare a bazinului de 

inot, afisat la intrarea in incinta. 

xxvii.Sa nu incalce regulamentul, in caz contrar vor fi evacuate iar in cazul 

repetarii indisciplinei, nu vor mai avea acces in incinta bazinului, chiar 

daca abonamentul lor este inca in perioada de valabilitate 

xxviii.In cazul producerii de pagube sau a exploatarii defectuoase a bunurilor 

din dotare , persoanele vinovate vor suporta integral paguba produsa. 

Refuzul de a suporta pagubele produse atrage dupa sine consecintele 

prevazute de reglementarile legale in vigoare . 

Administratorul bazinului de inot nu isi asuma responsabilitatea pentru 

nerespectarea prezentului Regulament de catre clienti si nu va acorda despagubiri 

morale sau financiare in cazul producerii de accidente, pagube morale sau 

materiale. 

Orice litigiu sau neintelegere va fi rezolvata pe cale amiabila intre parti, iar  in cazul 

nerezolvarii acestora, litigiile vor fi solutionate in instanta. 

Administratorul isi rezerva dreptul de a opera orice alte modificari sau completari la 

prezentul Regulament, ori de cate ori este necesar. 

 

 

     PREȘEDINTE DE ȘEDINȚĂ, 

ENCULESCU VALENTIN MARIAN  

 

 

  Contrasemnează pentru legalitate   

  p.  Secretar General 

              Adriana DUMITRU 

 


